
明
太
子
マ
ヨ
ネ
ー
ズ
添
え

カ
リ
カ
リ
ポ
テ
ト

揚
げ
た
て
厚
揚
げ
 
6
7
0

揚
げ
出
し
豆
腐

冷
や
や

っ
こ

チ
ー
ズ
春
巻
き

大
和
芋
の
磯
辺
揚
げ

出
し
巻
き
玉
子

そ
ば
が
き

そ
ば
刺
し 豆

腐
味
噌
で

揚
げ
蕎
麦
チ

ッ
プ
ス

フ
ラ
イ
ド
長
芋

板
わ
さ

（
小
田
原
産

）

ア
カ
モ
ク
と
ろ
ろ

定
番
の
一
品

6
9
0

7
9
0

5
0
0

6
9
0

7
5
0

8
8
0

9
7
0

7
6
0

7
6
0

7
3
0

5
9
0

4
9
0

ス
リ
ラ
チ
ャ
ソ
ー
ス

イ
カ
１
本
野
菜
７
種

）

（
海
老
２
本
大
穴
子
１
本

天
ぷ
ら
盛
合
わ
せ

（
松

）

（
海
老
２
本
野
菜
７
種

）

天
ぷ
ら
盛
合
わ
せ

（
竹

）

（
海
老
1
本
野
菜
5
種

）

天
ぷ
ら
盛
合
わ
せ

（
梅

）

ア
ジ
フ
ラ
イ

金
目
鯛
の
煮
つ
け

ホ
タ
テ
の
梅
肉
カ
ル
パ

ッ
チ

ョ

呼
子
イ
カ
の
姿
造
り

太
刀
魚
　
天
ぷ
ら

ヤ
リ
イ
カ
沖
漬
け
と

 
 
 
辛
味
大
根

た
こ
の
唐
揚
げ

イ
カ
の
天
ぷ
ら

釜
揚
げ
シ
ラ
ス
と

辛
味
大
根

鰻
の
蒲
焼
き

水
イ
カ
の
炙
り
焼
き

1
1
0

3
3
6
0

1
6
6
0

1
0
1
0

6
8
0

2
5
3
0

1
2
9
0

4
9
9
0

8
5
0

8
7
0

8
8
0

3
9
0

5
9
0

2
9
9
0

1
9
9
0

ト
マ
ト
ス
ラ
イ
ス
の

香
味
ド
レ

ッ
シ
ン
グ

蕎
麦
味
噌
き
ゅ
う
り

パ
リ
パ
リ
！

ゴ
ボ
ウ
と
豆
腐
の
サ
ラ
ダ

サ
ラ
ダ
　
野
菜

パ
リ
パ
リ
！

地
鶏
ポ
ン
酢

熊
本
直
送
！
馬
刺
し

 
 

（
赤
身
ロ
ー
ス

）

鴨
ロ
ー
ス
の
九
条
葱
焼
き

地
鶏
の
炭
火
焼
き

鶏
の
唐
揚
げ

お
つ
ま
み

 
　
煮
カ
ツ

お
つ
ま
み

 
 
 
と
ん
か
つ

お
つ
ま
み
鶏
天

肉
　
料
理

5
9
0

4
9
0

1
0
9
0

1
3
1
0

1
1
9
0

1
7
3
0

1
0
9
0

7
9
0

9
8
0

9
1
0

7
9
0

　
予
め
ご
了
承
く
だ
さ
い

。

料
理
に
ひ
と
足
し

、
ピ
リ

ッ
と
辛
い

魚
　
料
理

本
　
日
　
の
　
お
　
す
　
す
　
め

※
お
料
理
は
一
例
で
す

　
季
節
に
よ

っ
て
内
容
は
変
更

　
致
し
ま
す

。


